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Aktualizovanou verzi této piirucky naleznete na www.kouskysveta.cz/instructions (PDF ke
stazeni)

Neprecten této prirucky miZze vést ke zranénim, horsim vysledktim nebo poskozeni produktu. Vzdy se ujistéte, Ze ten kdo
operuje s Iékarnickou jf znd a rozumi ji a je seznamen s touto priruckou. NemiiZeme kontrolovat podminky, ve kterych lekarnicku
pouzivte. Pro tento a dalsi diivody neprebirdme zodpovédnost a vyslovné odmitame odpovednost za ztratu, sestaveni,
zachdzeni, skladovani, pouZivani nebo likvidaci produktu. Informace v této pfirucce je poskytnuta bez zaruky, vyjadrené nebo
predpokladané, pokud jde o jeji spravnost.

Irychlena verze navodu

1. Seznamte se s obsahem lékarnicky

2. OdSroubujte plastovy kontejner oznaceny jako LEKY* resp. ,,PILLS", zde odSroubujte
vicko a vlozte do kontejneru vlastni medikamenta. V$e zase zaviete a zaSroubujte.

3. Do dozy v kontejneru na opacne strané miizete dat Vas tuhy gel, krém, apod...

4, Bilé plastové tuby v organizéru (viz obr. 1, obr. 2) miizete naplnit vasimi krémy, gely,
apod... Oznatte si jejich obsah pomoci priloZenych lepicich Stitk

5. Prihledny flakon v kapsari napliite napf'. dezinfekci, repelentem, apod... Oznacte si obsah
pomoci pfilozenych lepicich Stitkil.

6. Vyraite vstfic dobrodruzstvi!

Vysvétlivky

@ Tip od autor(

@ Navod, jak postupovat

1 Upozornéni - tento text je dileZity z hlediska bezpecnosti a funkcnosti

4. Udriba, Nahradni dily, Zavéreéna upozornéni a doporuteni

Prirutka prvni pomoci a informace o prvni pomoci v bezvédomi jsou napsany s nejlepsim védomim autor(i ve
spolupraci s odbornymi piiruckami prvni pomoci. Z praktického uplatnéni Iékarnicky a pokynii k prvni pomoci
nevyplyvaji v§ak pro autory Zadné pravni diisledky. Vyrobce si v ramei neustalého zdokonalovani vyrobkii
vyhrazuje pravo na zmény v textu, designu a technickych specifikacich bez predchoziho upozornéni.

Vyhnéte se skladovani na mistech, kde prazi slunce. Kovové a plastové komponenty Iékarnicky miizete myt
vlaznou mydlovou vodou. Je mozné, Ze po case dojte k odlepeni samolepek. V pripadg, Ze se tak stane, miiZete
si u nas objednat nové.

Zavity je mozno promazat napt. WD40, pro zvySen Zivotnosti.

Kapsa - V pripadé, Ze byste kapsu chtéli prat, je nutné odlepit vinylové samolepky. Perte nejlépe ruéné. Pri
prani v pracce miize dojit k poSkozeni. Po vyprani je mozné samolepky opétovné nalepit.

Lékarnicku je nutno pravidelng kontrolovat (nejméné 2x roéné), pricems je tieba vyradit Iéky s proSlou dobou
pouzitelnosti (na lécich oznadeno EXP), protoze mohou mit jiné tidinky, a mohou tak pisobit toxicky nebo
mohou byt nedcinné. Zarover je treba ihned doplnit Iéky chybéjici. Vyrazené Iéky nikdy nevyhazujeme do
komunalniho odpadu, ale odevzdavame ke zneSkodnéni v nékteré z ékaren.

Dillezité je také vedet, pro jaké ucely jsou Iéky urceny. | bézné Iéky mohou zplisobit alergie, je tedy nutné znat
zdravotni stav. Informace o moznych alergickych reakcich nebo vedlejSich Géincich Iékii obsahuiji pribalové
letdky, které jsou souasti kazdého baleni ékil.

Jednorazové komponenty po poufiti ekologicky zlikvidujte. Origindlni nahradni dily miiZete zakoupit na nasich
strankach www.kouskysveta.cz
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Teplomér je urten pro jednu osobu pro opakovana méfeni. Po pouZiti se jen opldchne v tekouci vodé a po
uschnuti ulozi do plvodniho obalu.
Navod k poufiti: Roztrhnéte obal teploméru a vytahnéte jej ven.

Poutiti v tistech:

1. Vlozte teplomér do tist pod jazyk tak hluboko, jak je to mozné. KdyZ poloZite jazyk zpét do prirozené
polohy na teplomér, zaviete Usta.

2. Drite v Gstech teplomér minimainé jednu minutu, Kratsi ¢as miiZe zpisobit nepresnost méren.
Pouiiti v podpazi:

1. Umistéte do podpazi zelené teckovany teplomér. Pridrite paZi pres teplomér minimaing tfi minuty.
Kratsi ¢as miize zplisobit nepresné méfeni.
Jak ¢ist namérené hodnoty:

1. Vyjméte teplomér

2. Teplotu musite ¢ist okamZité po vyjmuti teploméru.

3. Posledni ¢erna tecka urcujé spravnou teplotu

Presnost méreni: +0,1 °C /- 0,1 °C (maximaini pripustna odchylka v méfeni)

NepouZzivejte teplomér, je-li jeho obal poskozen nebo otevren. Pouzivejte teplomér v souladu s pravidly
stanovenymi v tomto navodu.

Vyrobce Medival Indicators, Inc, 1589 Reed Road, Pennington, NJ 08534, USA

Nitrilové rukavice - par, nesterilni

Zaviraci sponky - 2ks

Niizky - skladaci, sestavite nasazenim plastovych ¢asti z druhé strany kovovych celisti. Niizky jsou urcené
zejmeéna na stfthani naplasti a obvaz.

Flakon - 2ml

Doza - vytisténa na 3D tiskarné z materialu PLA

Organizér - v tomto organizéru naleznete vétsinu komponent. S vyuzitim nasitych otek a napf'. provazku
(nenf soutasti baleni) nebo obvazu, 1ze pouZit napf. k fixaci hornich kongetin.

Plastové kontejnery -termoplast ABS
Hlinikova tuba - materidl ALG063

vV o viv

Pfirucka prvni pomoci - pomoc pfi nejbéznéjsich nesnazich na cestach. Napsana s nejlepsim védomim
autor(i ve spolupraci s odbornymi priruckami prvni pomoci. Z praktického uplatnéni [ékarnicky a pokynd k
prvni pomoci nevyplyvaji v8ak pro autory zadné pravni ddisledky. Vyrobce si v ramci neustdlého zdokonalovani
vyrobkii vyhrazuje pravo na zmény v textu, designu a technickych specifikacich bez predchoziho upozornén.

Dal$i komponenty: Sada nahradnich dilti, Gumicky, Samolepky, Zip sacky, Samolepici $titky, Jehla, Injekéni
stifkacka, Navod k pouziti

MiiZete pridat jesté napfiklad tampony, rousku, skalpel, klesticky na nehty, paratko, kapesnik

1. Uvod

Dékujeme za zakoupeni Lékarnicky od kouskysvetal Va$ nakup podpofi budouci vyvoj Lékarnicky a dalSich
produkti.

Lékarnitka je vhodna do vSech podminek a je pfipravena Vam pomoci celit mnohym djmam na zdravi. Na
ékdrnicce pracujeme od roku 2019 a véime, Ze se nam podafilo vytvofit kompaktni, skvéle vybavenou a
funkeni Iékarnicku. Presto na svych dobrodruZstvich nezapominejte ddvat dobry pozor, protoze zranéni je vidy
lepsi predchazet.

Z4dame Vs, abyste si dobre prostudovali tuto prirutku. Pomiize Vam maximaIng vyuzit [ékémnitku a pochopit
vSechny jeji funkce. Nékteré komponenty Iékarnicky jsou navrzeny tak, abyste si je naplnili viastnim obsahem.

V pripadé problému ¢i jakéhokoliv podnétu, nds nevahejte kontaktovat na info@kouskysveta.cz nebo pres
socialni sité. Navstivte také naSe internetové stranky kouskysveta.cz/instructions, kde se dozvite spoustu
dalSich zajimavych tip(.

Obal z prémiového hliniku 6063 a termoplastu ABS zarutuje vodéodolnost a narazuvzdornost. Nékteré
soucasti lékarnicky jsou vytistény na 3D tiskarné.
Lékarnicka plave na hlading.

Obinadlo  Pinzeta Flakon Obinadlo Tuba  Teplomér Velky Zip saéek  Naplasti

Gazové kryti
Alkeholové tampony
Prouzky na stazeni rany
Mastny tyl
Naplast s ahds‘qrp. vlozkou
* dalii
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Obr. 1 RozloZeny organizér



2.  Nei vyrazite na cestu
Nez se s Iékarnickou vydate za dobrodruZstvim je jeSté potieba si ji patficné personalizovat. Pojdme na to.

1. Prézdné bilé plastové tuby (Obr. 2) jsou urGeny na riizné masti a krémy, které jsou pro Vas dilezité, ale
nechcete sebou tahat celé balen

@ Pomoci pfibalené injekéni stfikacky pomalu naberte mast z

= origindIni tuby a aplikujte ji do tuby v I8kdrnicce. Dalsi metodou je
pfilozeni hrdel tubiGek a pretlaceni obsahu z jedné do druhé. Na papirovy Stitek
nejprve napiste nazev a poté jej nalepte na prislusnou tubu. Tubu dobre
uzavrete a stfikacku dobre vyplachnéte vlaznou vodou. Takto postupujte u
vSech tub. Lékdrnicka je primarné uréena na 3 tubicky. MiZete jich tam
samozrejmeé umistit vice.
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O Obr 2 Tuba

Na tuhy krém nebo gel je urcena Sroubovaci miniddza v jednom z vicek. Déza je vytiStena na 3D tiskarné z
materialu PLA.

@ Do Iékarnicky miizete vloZit napr* tyto typy krém(i a gelii: Na popaleniny, na bolest, na
klouby, opalovaci, antibakterialni gel, na Stipnuti hmyzem, jeleni Iiij, proti kvasinkdm a plisnim...

@ Priihledny rozpraSovac, dale jen flakon, je urcen napf. pro dezinfekéni roztoky, jodove,
=/ apod. Flakon je doddvan pootevieny. Napf. pomoci injekéni stiikacky aplikujte tekutinu do
flakonku. Tekutinu nalejte cca do 3/4. Flakon uzaviete zaklapnutim.

@ Horni ¢ervené viko oznacené napisem "LEKY", resp. "PILLS", jak uz ndzev vypovida, je

= urceno na léky, vitaminy, apod. VétSinou nepotiebujeme celé plato. Proto z plata opatrné niizkami
vysttihngte jednotlivé tobolky, nejlépe tak, abyste stale védgli, o jaké Iécivo se jedna a jaké je datum
spotfeby. Pripadné milzete pouzit take pribalené zip sacky, které si napf. lihovym fixem popiSete.

@ Doporucujeme napf. Ik na bolest, na prijem, na zacpu, na alergie, léky s obsahem paracetamolu,
antibiotika, proti cestovni nevolnosti, vitaminy, cukr, sill...

Utahovani kontejneru Iekarnicky: Dotahujte s citem. Zobacek horniho
vicka by pfi dotahovani nemél za vyznagenou hodnotu "MAX", (max 2 cm)
mohlo by dojit ke strzeni zavitu.

P¥i rolovani platéné kapsy zacinejte vzdy rolovat od velkého bilého
obvazu.

Komponenty vracejte do lékarnicky dle instrukef, jinak by se mohlo
stat, 7e se Vam bude kapsa hiife vkladat do tuby.

(OMLS)

Nizky sestavite nasazenim plastovych casti z druhé strany kovovych celisti
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3.  Obsah lékarnicky

OBVAZY:

Sterilni kryti - riizné velikosti, viz obaly

Obinadlo 6 cm x 3 m, nesterilni

Obinadlo 10 cm x 3 m, nesterilni

Elastické samofixacni obinadlo 4,5 cm x 1,5m, nesterilni, bezlatexové

NAPLASTI:

Hydrokoloidni na puchyie. Nedrazdi pokozku. Diskrétné kryje puchyf. Je odolnd proti znegiSténi, nesmagi-
va. Puchyfe nepropichujeme. Po pfilozeni prohiejeme dlani pro lepsi prilnuti. Naplast je pro vicedenni
pfilozeni. pro ochranu a prevenci pro prsty nohou okamzité mirni bolest zpiisobenou tlakem a odérem
podporuje prirozeny proces hojeni ran zevné na kiizi Rozmér 2ks 21x42mm

Upozornéni Naplast neodstrariujeme, vyckame az se sama odlepi.

Vodéodolné naplasti - na drobna poranéni, 17 x 92 mm
Paska na civce - fixace poranéni, naplast, 1,25 cm x 3 m.

Naplast s polStarkem cela - nesterilni, je urGena k oSetieni drobnych poranéni, k vSeobecnému pouziti a k
fixaci.

OSTATNi LECENi:

Néplastové stehy - elastické stehy k rychlému a icinnému uzavieni ran. Stehy jsou vhodné zejména k
uzavirani okrajii ran pfi zpeviiovani Gerstvych jizev po vyndani stehi, dale pak pro uzavirani drobnych feznych
ran. Vlastnosti stehi: sterilni zesilené naplastové stehy, hypoalergenni adhezivum - Setrné viii pokozce,
atraumatickd aplikace - rychlé a snadné pouziti a vynikajici kosmetické vysledky - zamezuje vzniku jizvy a
podporuje leps$i hojeni ran.

Mastny tyl s Vaselinum album 5x5cm/1ks, sterilni

Vyroben z vysoce porézniho hydrofobniho obvazu z polyesterového hedvabi, jez slouzi jak nosic mastové
hmoty - Vaselinum album.

Pouziti: k o$etreni popalenin, odrenin, koznich defektd, prolezenin.

Alkoholové ubrousky
rozmeér po otevieni: 60 x 30mm, obsah: 0,4ml Isopropyl-Alkohol (70% V/V). Pro desinfekci nagini, Ize poutit i
k desinfekci drobnych poranéni, pozor ovSem, obsahuje alkohol, a tedy troSku Stipe.

NASTROJE:
Pinzeta, Zrcatko, Tuby

Teplomér NexTemp - Jednorazovy rychly teplomér, kterym je mozno méfit teplotu ordlné (v tstech) nebo v
axile (v podpazi). Tento teplomér je hygienicky, netoxicky a velmi presny.



